Pérdorni ené pér pérgatitje t&€ ushqimit me madhési e cila i
pérshtatet madhésisé sé pllakés sé shporetit, gé té mos keté
humbije té nxehtésisé.

Mbuloni enét e pérgatities me kapak, gé té zvogéloni kohén
e pérgatitjes.

Pér ushgimet gé pérgatiten mé gjaté, pérdorni ené pér
pérgatitie me avull.

Mos e hapni furrén pa nevojé gjaté kohés sé pérgatitjes.

Pérdorni poce elektrike kursyese pér ambientet té cilat i
ndriconi né kohé mé té gjaté. Njé poc¢ elektrik kursyes me
fuqi prej 20 W jep sasi té njéjté si edhe pogci elektrik i
réndomté me fuqi prej 100 W.

Kur pérdorni makinén pér larjen e enéve, pér enét pak té
félliqura, zgjidhni temperaturén e ulét té larjes.
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Mos i mbuloni dhe mos i rrethoni trupat ngrohés me | f 4 | }1-_ i
mobilie ose perde té rénda, gé t&€ munden ato té japin mé Fikeni furrén e stufés 10 minuta r\f

tepér ngrohtési né ambient. para se té jeté ushqimi i gatshém.

Dyert dhe dritaret hapni mé shpesh, por né afat té shkurtér, A
gé té mos humbet ngrohtésia né ambientin i cili ngrohet. p ;
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Pastroni filtrat e klimatizuesve rregullisht — krahas asaj qé ! i f‘ P Vil
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shéndetin.
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Shfrytézoni obcionet pér programimin e pajisjeve elektrike
pér té kursyer energji elektrike pa e prishur konforin. o 11‘;# g
Pérdorni lavatricen vetém atéheré S 4 p_--f !
kur ta mbushni térésisht. Pajisjet elektrike té cilat posedojné regjimin “stand-by”, == e -
duhet té lihen té kygura vetém né raste té jashtézakonshme. | , z‘é‘ *

Konsumimi i mesém vjetor gjaté regjimit “stand-by”:

Pajisja kWh / né vit
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