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Késhilla pér kursim

Energjia elektrike €shté pjesa mé e réndésishme e jetés sé
pérditshme té njerézve. Me shfrytézimin e rregullt dhe kursimin e
energjisé elektrike krijojmé ardhméri mé té sigurté pér ne dhe pér
gjeneratat gé vijné. Pér kété arsye vazhdimisht duhet t& kemi kujdes
dhe t€ mos e shpenzojmé energjiné elektrike kot.

Me shfrytézimin racional té€ energjisé elektrike e vazhdojmé jetég-
jatésiné e aparateve elektrike, e me kété i ulim edhe shpenzimet té
cilat do té ishin rezultat i aparateve té vjetéruara dhe té harxhuara

Shfrytézimi me mengcuri i energjisé elektrike éshté shumé i réndé-
sishém, sepse me ¢do pog elektrik té€ kygur pa nevojé, me ¢do
minuté té kaluar té televizorit t& kygur, para té cilit nuk ka asnjeri
dhe me ¢do kilovat/oré t€ shpenzuar té energjisé elektrike humbim
shumé mé tepér se sa mund ta paramendojmé.

Pér kété arsye ju pérgatisim késhilla té cilat do t'ju ndihmojné té
filloni dhe ta kurseni energjiné elektrike dhe ta béni botén mé té miré
pér jeté.






|
Konsumi mesatar vjetor i njé televizioni me ngjyra né gjendje “stand-by”
éshté 73 kWh.

_—

Shpenzimi i energjisé elektrike tek makina pér tharje varet nga lagéshtia
e rrobave té cilat i vendosni né té. Pér kété pérpiquni gjithmoné té
vendosni rroba miré té kulluara.

|

Gjaté blerjes sé bojlerit elektrik kini kujdes né izolimin e nxehtésisé
sé aparatit. Me bojlerin né vit mund té kurseni deri 300 kWh energji
elektrike.

|
Fshesat e rrymés me kapacitet mé té madh nuk japin edhe rezultate mé
té médha gjaté pastrimit.

_—
Shfrytézoni aparate energjetike efikase né amviseéri.
Gjateé blerjes kini kujdes gé ato té jané té shénuara si aparate té klasit A.

|

Orét elektronike té cilat gjenden né aparatet elektrike t&€ amvisérisé,
si pér shembull: né shporet, mikrovalg, radio, oré me zile etj. né vit
shpenzojné rreth 17 dhe 35 kWh energji.

|

Me shfrytézimin e gezmés njéshe ose cezmés me termostat pér ujé
té ngrohté lehté mund ta kontrolloni temperaturén e ujit dhe né kété
ményré kurseni ujé dhe energji elektrike.

|
Kohé pas kohe shkrijeni frigoriferin me mekanizmin gjysméautomatik pér
shkrierje.

|
Format me ngjyré té& mbylité t€ metalit t& enéve pér gatim e shkurtojné
kohén e gatimit, ndérsa ato té€ geramikés e shtyejné kohén e gatimit.
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Asnjéheré mos e lini derén time té
hapur. Mé ruani dhe mé vendosni
mé larg shporetit dhe aparateve tjera

ngrohése dhe kurseni deri 40% energji
elektrike.




|

Mjafton +6°C né frigorifer dhe -18°C né pjesén me ngrirje té thellé.
Pér ¢do gradé celzius mé pak frigoriferi juaj shpenzon 8-10% mé tepér
energji elektrike.

_—
Mos vendosni prodhime té ngrohta né frigorifer.

|
Rregullisht shkrijeni frigoriferin. Vetém 1 cm akull mund té béjé edhe deri
75% shpenzime mé té larta té energjisé elektrike.

_—
Shfrytézoni ené pér gatim t€ madhésisé e cila i pérgjigjet pllakave té
shporetit, gé t& mos keté humbje té nxehtésisé.

_—
Mbuloni enét e gatimit me kapak qé ta zvogéloni kohén e gatimit.

|
Pér ushqgimet té cilat pérgatiten mé gjaté pérdorni ené pér pérgatitje
me avull.

|

Mos e hapni furrén gjaté kohés sé pérgatitjes nése nuk ka nevojé.

|

Sa mé e ftohté té jeté hapésira ku géndron frigoriferi aqg mé i vogél éshté
shpenzimi i energjisé elektrike, pér kété arsye planifikoni miré hapésirén

ku do ta vendosni frigoriferin tuaj.

|
Ckygeni furrén 10 minuta para se ushqgimi té jeté térésisht gati.
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Mos e lini derén e ballkonit t€ hapur gjaté
kur uné punoj. Thjesht, ajroseni dhomén
shumé shkurté me deré ose dritare
krejtésisht té hapur, né kété ményré do ta
ngrohni dhomén, ndérsa fatura juaj do té
mbetet e ftohté!




Dyert dhe dritaret hapni mé shpesh, por shkurt, gé t& mos humbet
nxehtésia e hapésirés e cila ngrohet.

-
Pastroni filterét e klimatizuesve rregullisht — krahas asaj qé éshté mjaft
ekonomike éshté e miré edhe pér shéndetin.

|

Fikeni TV marrésin atéheré kur nuk e ndigni dhe do t'i ulni shpenzimet
tuaja vjetore té energjisé elektrike né vetém 79 kW/h, dhe me kété do té
paguani shumé mé pak.

]
Me sistemin muzikor mund té kurseni edhe deri 73 kW/h né vit nése nuk
e shfrytézoni obcionin pér “stand-by”.

|

Kompjuteri juaj dhe printeri gjithashtu mund t’ju ndihmojné né
shpenzimet e ulura té€ energjisé nése nuk e shfrytézoni “stand-by”
regjimin dhe do t& mundeni t'i ulni shpenzimet mesatare vjetore né
110 kWrih.

|

Dritarja e hapur jo térésisht paraget rregullatoré té keq té ajrit. Qé té
arrihet kémbimi i nevojshém i ajrit né hapésirén me dritare jo térésisht té
hapur pa nevojé shpenzohet energji pér ngrohje.

|
Shfrytézojeni lavatrigen vetém atéheré kur éshté e mbushur térésisht, né
até ményré nuk shpenzoni energji elektrike mé tepér se gé nevojitet.

]

Shfrytézojeni programén pér kursim té energjisé elektrike tek lavatrigja.
Rrobat pak té félliqura do té lahen edhe né 60°C njélloj si edhe né
temperaturé mé té larté.
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Mé fikni mua dhe pocget tjera kur dilni
nga dhoma. Pocet e thjeshta elektrike
ndérroni me poget e reja kursyese,

té cilat ulin shpenzimin e energjisé
elektrike deri 25 %.




|

Mos lejoni gé 25% té faturés suaj té shkojné kot né poget elektrike té
ndezura. Fikni dritat kur dilni nga hapésira mé gjaté se 10 minuta, né
kété ményré do té mund t'i ulni shpenzimet e energjisé sé pérgjithshme
elektrike né shtépi.

||
Kygeni bojlerin vetém atéheré kur duhet té béni dush, sepse pér s e
shpenzimeve té energjisé elektrike éshté fajtor pikérisht bojleri.

||

Uleni shpenzimin e ujit, sepse pjesa mé e madhe e energjisé
shpenzohet pér sjelljen e ujit t& freskét dhe pérgimin e ujit té shfrytézuar,
né kété ményré do té kurseni dhe do té fitoni faturé mé té ulét té
energjisé elektrike.

|
Rregulloni vendet ku rrjedh uji nga bojleri juaj, sepse ¢do piké e ujit
éshté pjesé e faturés suaj.

|

Mbushési i celularit shpenzon energji elektrike madje edhe atéheré kur
nuk éshté i lidhur me celularin tuaj. Pér kété arsye fikeni dhe filloni té&
kurseni.

||

Distribuimin e ndrigimit né shtépiné tuaj béjeni né ményrén mé
produktive t&¢ mundshme. Krijoni radhitje t& miré se si do e ndrigoni
shtépiné tuaj.

|

Shfrytézoni poge kursyese pér hapésirat té cilat i ndrigoni gjaté kohé. Njé
po¢ kursyes me fuqi prej 20 W jep sasi té njéjté té drités si edhe pogi i
thjeshté me fuqi prej 100 W.
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